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orZeku ifjos”k esa o`) efgykvksa dh lkekftd leL;k

MkWŒ vatw feJk

izoDrk] x`g foKku foHkkx

vf[ky HkkX; ihŒthŒ dkyst jkukikj] xksj[kiqj

bZesy% mishra.anju107@gmail.com

lkjka”k
o`)koLFkk thou pØ dh ,d LoHkkfod izfØ;k gSA ;g lkoZHkkSfed gS rFkk bl

fLFkfr ls cpuk vlEHko gSA o`)koLFkk dks eq[; :i ls mu ifjorZuksa }kjk igpkuk
tkrk gS tks thou ds vfUre Hkkx esa Li’V :i ls fn[kkbZ nsrs gSA ,sls ifjorZu
euksoSKkfud “kkjhfjd vkSj lkekftd gksrs gSaA gekjs lekt esa vius ls cM+ksa dk lEeku
Hkkjrh; laLd`fr dk vk/kkj Hkwr va”k gSA cM+ksa dh Js.kh esa lcls cM+h ekrk ekuh xbZ gSA
^tuuh&tUe Hkwfe”p LoxkZf;xjh;lh* vFkkZr~ ekrk dk LFkku LoxZ ls Hkh c<+dj dgk
x;k gSA ekrk dks tuuh dgk x;k gSA og ekuo tkrh dks tUe nsrh gSA larkuksRifRr
ds i”pkr~ mldh lsok rFkk Hkj.k&iks’k.k izk.k&iz.k ls djrh gSA blfy, o`) ekrk dh
bTtr loksZifj gSaA budh ns[kHkky ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk drZO; gksrk gSA o`)ksa dh
ns[kHkky lk/kkj.kr;k ifjokj ds lnL; djrs gSA ifjokj lkekU;R;k la;qDr ifjokj dk
,slk okrkoj.k cukrs gS ftlls o`) viuk thou thrs gS Hkkjr tSls ns”k esa ifjokj esa
dbZ dk;Z ,d “kk[kk dh rjg gksrs gSaA cnyrs ifjos”k esa dbZ vkfFkZd ,oa lkekftd
leL;kvksa ds cnys ;qok oxZ vius o`) lEcfU/k;ksa dh ns[kHkky dj ysrk gS tcfd ;qok
oxZ vius cM+ksa dh lsok ikjLifjd lekt easa djrk gSA

tula[;k ds vk;q Lrj esa dbZ vk/kkjHkwr cnyko vk;s gS ftlds ifj.kke
Lo:i cw<+s yksxksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSaA Hkkjr esa o`)ksa dh la[;k 1991 esa 56-1
fefy;u ls 2001 esa 72 fefy;u gks xbZA

Hkkjr esa o`)ksa dh tula[;k dbZ leL;kvksa dks >syrh gSA ;s leL;k;sa gS Lo;a
dh ns[kHkky ds fy, i;kZIr vk;q [kjkc LokLF;] lkekftd lqj{kk dh deh] lekIr esa
Hkwfedk vkSj igpku dh deh vkSj [kkyh le; esa dk;Z u gksuk vkfnA o`)ksa dh
vko”;drk,¡ ,oa leL;k;sa mudh mez] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] LokLF; thou&Lrj
rFkk vU; pfj=ksa ij cnyrh gSA tSls fd yksx T;knk mez rd thrs gS tSls 75 o’kZ ;k
mlls vf/kd thrs gSA mUgsa xgu ns[kHkky dh vko”;drk gksrh gSA ftlls ifjokj esa
vkfFkZd cks> c<+ tkrk gSA gekjs lekt esa o`)ksa dh dbZ leL;kvkssa ds chp vkfFkZd
leL;k ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA vkSj vf/kdrj ifjokjksa dh vk; vkfFkZd Lrj ds
cgqr uhps gSA lkekftd U;k; ,oa l”kfDrdj.k ea=ky; Hkkjr ljdkj us viuh jk’Vªh;
uhfr 1999 esa crk;k fd Hkkjr dh 33 izfr”kr o`)ksa dh lkekU; tula[;k xjhch js[kk
ls uhps gS rFkk ,d frgkbZ tula[;k 60 o’kZ vk;q oxZ ds Åij gSA bl la[;k dks bl
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ckr ls le>k tk ldrk gS fd vHkh Hkh xjhch o`)ksa dh la[;k 23 fefy;u ds yxHkx
gSA vi;kZIr vk; o`)koLFkk esa ,d egRoiw.kZ leL;k gSA

ewy fcUnq
o`) efgykvksa dh orZeku esa lkekftd] vkfFkZd] vfHkO;fDr] ikfjokfjd leL;k]

ifjokj o lekt dh HkwfedkA
izLrkouk

nqfu;k ds fuekZ.k ds i”pkr~ bZ”oj us fopkj fd;k gksxk fd bl nqfu;k dks vkSj vf/kd
lqUnj cukuk gksxk vkSj mUgksaus ekuo dh jpuk dhA ekuo dks nks :i fn;s ,d iq:’k o nwljk
ukjhA ;s nksuksa gh ,d nwljs ds iwjd gSa fdUrq ukjh ds fcuk nqfu;k dks dksbZ vfLrRo gh ugh gSA

fgUnw n”kZu ds vuqlkj pkj ;qx gq,& lr;qx] =srk;qx] }kij;qx vkSj dy;qxA oSfnd
;qxhu lH;rk esa Hkkjr esas vk;ksZ dk jkT; FkkA vk;ksZ us gh osnksa dh jpuk dh] mudk thou lq[ke;
FkkA fookg laLdkj ekuk tkrk FkkA ukfj;ksa dks lekt esa vknj lEeku dh n`f’V ls ns[kk tkrk
FkkA

euq egkjkt us euq Le`fr esa ukjh dk foospu djrs gq, Li’V fy[kk gS fd& ^^;=
ukfj;Lrq iwT;Urs jeUrs r= nsorkA** vFkkZr~ tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork fuokl djrs
gSA fuf”pr gh izkphu dky esa ukfj;ksa dk O;fDrRo lqjf{kr Fkk1

ukjh ds fofHkUu :iksa esa ek¡ dk :i lokZf/kd xkSjo”kkyh gSA iRuh ds :i esa muds
O;fDrRo dk fodkl vo”; gksrk gS] fdUrq ekr`Ro ds fcuk mlds thou esas iw.kZrk ugha vkrh] ;g
:i vkd’kZd] xfjek vkSj lkdY; dk cks/k djkrk gS] ukjh izd`fr dh vuqie d`fr gSA ukjh l`tu
dh iw.kZrk gSA l`f’V ds fodkl Øe esa mldk egRoiw.kZ LFkku gSA og ekuo thou dh tUenk=h
gSA mls lkSUn;Z] n;k] eerk] Hkkouk] laosnuk d:.kk] {kek] okRlY;] R;kx ,oa leiZ.k Dh izfriwfrZ
ekuk x;k gSA ukjh ds bUgh xq.kksa ds dkj.k osndky ls ysdj vk/kqfud dky rd mldk egRo
v{kq’.k jgk gSA mldh mis{kk djds ekuo iw.kZrk izkIr ugh dj ldrkA og lekt :ih xkM+h dk
,d ifg;k gS] ftlds fcuk lexz thou iaxq gSA uj fgr esa layXu ukjh dh vkfnedky ls gh
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA iq:’k dh thou&lafxuh vFkkZr~ iRuh ds :i esa vfLrRo esa vius ds iwoZ
ls gh ekrk ds :i esa mldh izfr’Bk cu pqdh FkhA oSokfgd laLFkk ds izdk”k esa vkus rd ekrk
dk gh opZLo fn[kkbZ nsrk gSA

Lokdh foosdkuUn us dgk Fkk tc rd efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ugh gksxk rc rd
fo”o dk dY;k.k ugh gks ldrkA fdlh Hkh i{kh ds fy, ,d ia[k ls mM+uk vlEHko gSA

vk/kqfudrk ds orZeku ;qx esa lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dk ifjn`“; ,d vksj dk;Z
djrh utj vk jgh gS] ijUrq nwljh vksj vkt Hkh yk[kksa djksM+ksa efgyk,¡ xjhch mRihM+u vkSj
lkekftd mis{kk ds dkj.k n;uh; thou O;rhr djus dks vfHk”kkIr gSA

ekuo thou fodkl dh ,d lrr~ ,oa LokHkkfod izfØ;k gS bl izfØ;k dh yEch J`[kayk
ekrk ds xHkZ ls izkjEHk gksdj “kS”kok voLFkk] ckY;oLFkk] fd”kksjkoLFkk] izkS<+koLFkk ,oa o`)koLFkk dks
ikj djrh gqbZ eR̀;q dks izkIr gksrh gSA blesa ls o`)koLFkk thou dk vkf[kjh ,oa vafre iM+ko gSA
ftlds ckn O;fDr dks ;ejkt dh “kj.k esa gh tkuk gksrk gSA
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ijUrq orZeku esa o`)tuksa s dh leL;k,¡ c<+ xbZ gSA ;qok ih<+h bUgsa mis{kk dh n`f’V
ls ns[krh gS dbZ ifjokjksa esa rks o`)tu Hkkj cu tkrs gSA o`)koLFkk esa tu “kjhj detksj gks
tkrk gS] vkWa[ksa ns[kuk cUn dj nsrh] dku ls lqukbZ ugh iM+rk gS] nk¡r detksj gksdj VwV
tkrs gS] gkFk&iSj pyus&fQjus ls ,oa dke djus ls euk dj nsrs gS] ml fLFkfr esa ifjokj
ds lnL;ksa dh lgk;rk dh lokZf/kd vko”;drk gksrh gSA ijUrq bl fodV ifjfLFkfr esa
ifjokj ds lnL; fo”ks’kdj csVs&cgw buls fdukjk dj ysrs gSA bruk gh ugh dbZ ifjokjksa
esa rks o`)ksa dh cM+h gh n;uh; n”kk gksrh gS] mUgsa nksuksa le; Hkj isV Hkkstu Hkh ugh nh tkrh
gSA ;g dSlh lkekftd fod`fr gS] fd tks ekrk&firk viuh lUrkuksa dk ikyu&iks’k.k mudh
f”k{kk ,oa “kknh&fookg gsrq viuk loZL; U;kSNkoj dj nsrs gSA o`)koLFkk ds lanHkZ esa ;g
cgqr gh nqHkkZX;iw.kZ ckr gSA

oLrqr% o`)koLFkk dks ysdj Mj ;k Hk; dk vuqHko ,d vk/kqfud izfØ;k gSA igys
o`)koLFkk dks lgt o LoHkkfod izfØ;k ekuk tkrk FkkA thou esa lcls vf/kd vknj o lEeku
dh voLFkk o`)koLFkk gh gksrh FkhA bl lkekftd thou esa izR;sd o`) efgyk dk okLrk lHkh
izdkj ds yksxksa ls iM+rk gS bl lkekftd thou esa vkRe lEeku dh Hkkouk izcy jgrh gSA mls
vius lEeku ds izfr lc vksj ls ltx jguk iM+rk gSA

Li’V gS fd bl izdkj o`) ukjh vius lkekftd nkf;Ro dks vius lkekftd lEeku dks
fLFkj j[kus esa vius dks bl voLFkk esa v{ke ikrh gSA dkj.k o`)koLFkk rd igq¡pus ij ukjh dk
ân; vikj Lusg ls Hkj tkrk gS ;fn larku ugh Hkh gksrh gS rks buds eu okRlY; Hkko vius
vkl&ikl ds ifjos”k dks Lusg ls flafpr djrk jgrk gSA ij larku gksus ds nq[k dks Hkh >syuk
vklku ugh gSA

o`) efgyk;sa iq:’kksa dh vis{kk vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa de dk;Zjr gSA xzkeh.k {ks=ksa esa o`)
“kgjksa dh vis{kk T;knk dk;Z djrs gSA d`f’k esa yxs gq, dk;ZdrkZvksa dh la[;k 60 izfr”kr rd gSA

vkfFkZd lqj{kk ;kstuk ds vUrZxr ljdkj laxfBr {ks= esa lsokfuo`fÙk ykHk iznku djrh
gS rFkk vlaxfBr {ks= vkSj xzkeh.k bykdksa esa o`)ksa dks o`)koLFkk isa”ku vkfn dk ykHk nsrh gSA
ijUrq orZeku esa o`)tuksa dh leL;k,¡ c<+ xbZ gSaA ;qok ih<+h bUgsa mis{kk dh n`f’V ls ns[krh gSA
dbZ ifjokjksa esa rks o`)tu Hkkj cu x;s gSA

vr% o`)tuksa dh leL;kvksa dks ns[krs gq, ckydksa rFkk efgykvksa dh rjg gh bUgsa Hkh
lekt dh detksj dM+h ds :i esa izR;sd ns”k ekU;rk izkIr gks pqdh gSA o`)tuksa ds dbZ leL;k,¡
gSa& lek;kstu lEca/kh leL;k] izfr’Bk dk vHkko] ikfjokfjd dyg] vkfJrrk] vkfFkZd raxh]
“kkjhfjd jksx ,oa d’V vkfnA

midYiuk (Hypathesis)

midYiuk dk “kkfCnd vFkZ iw.kZfparu gSA midYiuk ds vHkko esa oSKkfud v/;;u laHko
ugh gSA ;g vuqla/kku dk ,d izeq[k vax gS ftlds }kjk u, iz;ksxksa dks Li’V :i ls oS/k vkSj
“kq) fu’d’kksZa ds vuqHko ls lqfo/kk gksrh gSA ifjdYiuk lR; dh izkfIr gsrq QSyh mu Hkqtkvksa dh
rjg gSA okLro esa ifjdYiuk fofgu vuqla/kku dk;Z dks vuqla/kku ls iwoZ tku ysuk pkfg,A ,sls
dkYifud fu’d’kZ dks vfUre uk ekudj LokuqHko ,oa okLrfod rF;ksa }kjk mudh izekf.kdrk
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fl) djus dk izR;su djrk gSA mlds lEcU/k esa ge ,d fuf”pr fn”kk esa lR; dh [kkst esa vkxs
c<+ ldrs gSA

ckj vkSj LdsV~l 1954 ds vuqlkj& ̂ ^ifjdYiuk ,d LFkkbZ :i ls lR; ekuk gqvk dFku
gS ftldk vk/kkj ml le; rd ml fo’k; vFkok ?kVuk ds ckjs esa Kku gksrk gS vkSj u, lR;
dh [kkst ds fy, vk/kkj cuk;k tkrk gSA

xqM vkSj gSV 1952 ds vuqlkj& ^^ifjdYiuk ;g crkrh gS fd gesa D;k [kkst djrh gSA
ifjdYiuk Hkfo’; dh vksj ns[krh gSA ;g ,d rdZ iw.kZ okD; gksrk gSA ftldh oS/krk dh ijh{kk
dh tk ldrh gSA ;g lR; Hkh fl) gks ldrh gS vkSj vlR; Hkh fl) gks ldrh gSA**

vr% ifjdYiuk lR; dh [kkst vuqla/kku dk;Z dks fuf”pr fn”kk nsuk] leL;k lqfuf”pr
djuk] izeq[k rRoksa esa lgk;d] izsjd] fof”k’V lEcU/kksa ds Kku ij izdk”k Mkyrh gS vkSj izR;sd
n”kk esa fu’d’kZ <w<+ fudkyus esa lgk;d gksrh gSA orZeku ifjos”k esa o`) efgykvksa dh lkekftd
leL;kvksa ij fuEufyf[kr ifjdYiuk dh xbZ gS&

 mÙkj izns”k esa dkuiqj uxj esa o`) efgykvksa dks fofHkUu izdkj dh “kkjhfjd] ekufld]
lkekftd ,ao vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

 mÙkj izns”k ds dkuiqj uxj esa o`) efgykvksa dh leL;kvksa dk izeq[k dkj.k cnyrs gq,
lkekftd ewY; gSA

 la;qDr ifjokj dk fo?kVu o`) efgykvksa dh leL;kvksa dks c<+kus esa vf/kd lgk;d gSA

 uxjhdj.k ds dkj.k uxjksa esa vkokl leL;k ,oa o`) efgykvksa dh leL;kvksa esa
ldkjkRed vuqikr gSA

 mÙkj izns”k ds dkuiqj uxj esa o`) efgykvksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy,
fØ;kfuo; “kkldh; ,oa v”kkldh; dk;ZØe iw.kZ:is.k lQy ugh gks jgs gSA

 dkuiqj uxj dh efgykvksa ;qokvksa ds izfr ;g /kkj.kk;sa j[krh gS fd os LokFkhZ ,ao
vkRedsfUnzr gks x;s gSA ftlls mUgs fofHkUu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

 o`) efgykvksa dh leL;kvksa dk lek/kku ifjokj esa gh lEHko gSA

iz”ukoyh fof/k

iz”ukoyh iz”uksa dh og rkfydk gS tks fo’k; oLrq ds lEcU/k esa lwpuk,¡ vftZr djus esa
lg;ksx nsrh gSA iz”ukoyh iz”uksa dh ,d lwph gS ftldk mÙkj Lo;a lwpuknkrk Hkjrk gSA vr%
bldk iz;ksx mUgh izfrfuf/k;ksa esa fd;k tk ldrk gSA ftlesa lwpuknkrk f”kf{kr gS lkFk gh bldk
iz;ksx ,d vuqla/kku midj.k ds :i esa fd;k tkrk gSA

yqaMcxZ ds vuqlkj& ^^ewy :i esa iz”ukoyh mÙkstukvksa ds izfr mudh ekSf[kd O;ogkj
dk fujh{k.k fd;k tk ldsA**

fujh{k.k fof/k

fujh{k.k vuqla/kku dh ,d fof/k gS ftldk iz;ksx lkekftd vuqla/kku esa lkexzh ;k
vkadM+s ,df=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA ftlesa fujh{k.k djrk lqfu;ksftr :i ls rF;
O;ofLFkr :i ls Lo;a ?kVukvksasa ,oa O;ogkj dk fujh{k.k djds muds ckjs esa Kku izkIr djuk gSA
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ih0 oh0 ;ax ds vuqlkj& ̂ ^fujh{k.k vk¡[kksa }kjk fopkj iwoZd v/;;u dh ,d izfØ;k gS]
ftlls fd lkewfgd O;ogkj vkSj tfVy lkekftd laLFkkvksa ,oa lexz dh fofHkUu bdkb;ksa dk
v/;;u fd;k tkrk gSA**

izfrn”kZ fof/k

izfrn”kZ lkekftd vuqla/kku rFkk losZ{k.k dh vk/kkjf”kyk gSA ;g vk/kkjf”kyk ftruh
lqn`<+ gksxh vuqla/kku o losZ{k.k ds ifj.kke mrus gh fo”oluh; oS/k vkSj ifj”kq) gksaxsA fo”ys’k.k
dh ewy leL;k dk ,d lkaf[;dh lexz ds ckjs esa fu’d’kZ izkIr djus esa gSA ftlds vk/kkj ij mls
izfrn”kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA

xqM+ vkSj gkV ds vuqlkj& ^^,d izfrn”kZ tSlk fd blds uke ls gh Li’V gksrk gS fd
,d foLrr̀ lewg dk ,d vyx y?kqÙkj izfrfuf/k gSA**

lkaf[;dh fof/k

lkaf[;dh ;g ,slh euksoSKkfud fof/k gS tks fdlh Hkh {ks= ls lacaf/kr la[;kRed iznÙkksa
dk v/;;u] fo”ys’k.k rFkk foospu bl izdkj ls djrh gS fd mlds }kjk Hkwrdkyhu rF;ksa dh
orZeku rF;ksa ls rqyuk dh tk ldrh gS vFkok Hkfo’; ds fy, vuqeku fudkys tkrs gSA lkaf[;dh
Lo;a foKku ugha gS oju ;g dsoy ,d oSKkfud fof/k gSA lkaf[;dh ,d oSKkfud fof/k gksus ds
dkj.k vuqeku yxkrh gS ,oa vuqekuksa dh lR;rk dks Kkr djrh gSA

vr% mijksDr fof/k;ksa dk iz;ksx “kks/k v/;;u esa fd;k x;k gSA

v/;;u {ks=

v/;;u dh mi;ksfxrk ,oa lqfo/kk gsrq dkuiqj uxj {ks= dk p;u fd;k x;kA

v/;;u {ks= dk ifjp;

izLrqr v/;;u gsrq v/;;u {ks= ds :i esa dkuiqj uxj tuin ds uxjh; {ks=ksa dks fy;k
x;k gSA ;g tuin mÙkj izns”k dk ,d egRoiw.kZ vkS|ksfxd ,ao le`)”kkyh uxj gSA ;g uxj
xaxk unh ds nf{k.k rV ij cuk gqvk gSA ekuk tkrk gS fd bl “kgj dh LFkkiuk lpsUnh jkT;
ds jktk fgUnw flag us dh Fkh duiqj dk ewy uke ^dkUgiqj* FkkA

uxj dh mRifÙk dk lpsanh ds jktk fganw flag ls vFkok egkHkkjr dky ds ohj d.kZ ls
lEca/k gksuk pkgs lansgkRed gks ij bruk izekf.kr gS fd vo/k ds uokcksaa esa “kkludky ds vfUre
pj.k esa ;g uxj iqjkuk dkuiqj] iVdkiqj] dqjlok¡ tqVh rFkk lhekbZ xkaoksa ds feyus ls cuk FkkA
iM+ksl ds izns”k ds lkFk bl uxj dk “kklu dh daukSt rFkk dkyih ds “kkldksa ds gkFkksa esa jgk
vkSj ckn esa eqlyeku “kkldksa ds 1773 ls 1801 rd vo/k ds uokc vyekl vyh dk ;gk¡ lq;ksX;
“kklu jgkA mlds ckn 1803 essa 24 ekpZ dks bZLV bafM;k dEiuh us dkuiqj dks ftyk ?kksf’kr fd;k
FkkA dkuiqj ls tqM+s bfrgkl dks tkudkj vkSj o;kso`) i=dkj fo’.kq f=ikBh dgrs gS ̂ ^;gk¡ vaxzst
vkdj cls] igys mUgksaus Nkouh dh LFkkiuk dh 24 ekpZ 1803 esa dkuiqj dks ftyk ?kksf’kr fd;kA
c<+rh gqbZ tula[;k vkSj ukxfjdksa dh HkkSfrd vko”;drkvksa dks tc bl ftys ds fy, >syuk
eqf”dy gks x;k rks 1977 esa blh ftys ls dkuqij nsgkr ds uke ls ,d vyx ftys dh LFkkiuk
dh x;hA
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fdUrq fdUgh ifjfLFkfr;ksa cl 1979 eas iqu% bu nksuksa ftyksa dk ,dhdj.k gqvk vkSj ,d
ckj fQj 1981 esa dkuiqj nsgkr ds uke ls vyx tuin vfLrRo esa vk;kA

dkuiqj uxj tuin dfe”ujh dk eq[;ky; Hkh gS ;g y[kuÅ ls yxHkx 80 fdeh0 nwj
gSA bldh HkkSxksfyd lajpuk lery Hkw&Hkkx esa dkuiqj yxHkx 3]029 fdeh0 ¼1]170 oxZ ehy½
gS bldh Å¡pkbZ 126 ehVj ¼413 QhV½ ;gk¡ ij eSnku Hkkx gksus ds dkj.k xfeZ;ksa esa vf/kd xehZ
RkFkk lfnZ;ksa esa vf/kd lnhZ iM+rh gSA o’kkZ dk Lrj e/;e gksrk gSA

dkuiqj vkS|ksfxd LFky ds lkFk&lkFk n”kZuh; ,oa /kkfeZd LFky Hkh gSA tkteÅ dks
izkphu dky esa fl)iqjh uke ls tkuk tkrk FkkA ;g LFkku ikSjkf.kd dky ds jktk ;;kfr ds
v/khu FkkA orZeku esa ;gk¡ fl)ukFk vkSj fl) nsoh dk eafnj gSA lkFk gh tkteÅ yksdfiz; lwQh
lar ejobe “kkg vkye gd ds edcjs ds fy, Hkh izzfl) gSA bl edcjs dks 1358 esa fQjkst “kkg
rqxyd us cuok;k FkkA 1679 esa dqyh;[kku ds }kjk cuokbZ x;h efLtn Hkh ;gk¡ dk eq[;
vkd’kZ.k gSA

Jh jk/kkd`’.k eafnj&;g eafnj ts0 ds0 VªLV }kjk tkuk tkrk gSA csgn [kwclwjrh ls cuk
;g eafnj ts0 ds0 VªLV }kjk cuok;k x;k FkkA izkphu vkSj vk/kqfud “kSyh ls fufeZr ;g eafnj
dkuiqj vkus okys ns”kh&fons”kh i;ZVdksa ds vkd’kZ.k dk dsUnz jgrk gSA ;g eafnj ewy :i ls Jh
jk/kkd`’.k dks lefiZr gSA blds vykok Jh y{ehukjk;.k Hkh v/kZukjh”oj] ueZns”oj vkSj Jh guqeku
ds eafnj Hkh ,d izkax.k esa gSA tSu Xykl eafnj orZeku esa ;g eafnj i;ZVdksa ds vkd’kZ.k dk dsUnz
cu x;k gSA ;g [kwclwjr uDdklhnkj eafnj esa Vkephuh vkSj dkap dh lqUnj ltkoV dh xbZA
deyk LVªhV] ,xzhdYpj dkyst ds if”pe esa fLFkr gSA bl [kwclwjr laink ij flagkfu;k ifjokj
dk vf/kdkj gSA ;gk¡ ,d Lohfeax iqy cuk gqvk gS] tgk¡ d`f=e ygjsa mRiUu dh tkrh gSA ;gk¡
,d ikdZ vkSj ugj gSA tgk¡ fpfM+;k?kj ds lekukUrj cksfVax dh lqfo/kk gSA deyk LVªhV esa ,d
laxzgky; Hkh cuk gqvk gS ftlesa cgqr lh ,sfrgkfld vkSj iqjkrkfRod oLrqvksa dk laxzg ns[kk tk
ldrk gSA

,syu QksjLV tw 1971 esa [kqyk ;g fpfM+;k?kj ns”k ds loksZÙke fpfM+;k?kjksa esa ,d gSA
{ks=Qy dh n`f’V ls ;g ns”k dk rhljk lcls cM+k fpfM+;k?kj gS] vkSj 1250 tkuoj gSA ;gkWa ij
vkokxeu dh lqfo/kk Hkh cgqr vPNh gSA dkuiqj esa f”k{k.k laLFkku vkSj foHkkx dh cgqr lqfo/kk
tud gSA

v/;;u dh fof/k;k¡

rF;ksa ds ladyu gsrq fuEufyf[kr fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k

iz”ukoyh fof/k & Questionnaire Method
fujh{k.k fof/k & Observation Method
U;k;n”kZ fof/k & Sampling Method
lkaf[;dh fof/k & Statical Method

“kks/k v/;;u fof/k dk izk:i

^^orZeku ifjos”k esa o`) efgykvksa dh lkekftd leL;kvksa ij ,d v/;;u** ds fy,
rS;kj foLr`r “kks/k izk:i :ijs[kk dks vko”;drkuqlkj 5 v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&
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^^orZeku ifjos”k esa o`) efgykvksa dh lkekftd leL;kvksa ij ,d v/;;u** ds fy,
rS;kj foLr`r “kks/k izk:i :ijs[kk dks vko”;drkuqlkj 5 v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&

 izFke v/;k;& izLrkouk] v/;;u dh vko”;drk] v/;;u ds mn~ns”; vkfn bl v/;k;
esa izLrqr fd, x, gSA

 f}rh; v/;k;& blds varxZr lkfgR; dk iqujkoyksdu fd;k x;k gSA

 r`rh; v/;k;& “kks/k dk;Z djus gsrq dkuiqj uxj {ks= dk v/;;u fd;k x;k gSA ;gk¡
ds 300 o`) efgykvksa dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u dk vk/kkj losZ{k.k fof/k gSA
ftlds vUrxZr iz”ukoyh ¼lwpuk izi=½ fujh{k.k vkfn fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 prqFkZ v/;k;& rF;ksa dk ladyu ,oa lkj.khdj.k dj mudk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA

 iape v/;k;& vkadM+ksa ds vk/kkj ij fu’d’kZ] lkj ,oa lq>ko izLrqr fd, x, gSA

orZeku esa o`) efgykvksa dh leL;k,¡

 ^^oS;fDrd] lkekftd&vkfFkZd i`’BHkwfe&

vk;q c<+us ds lkFk&lkFk o`)koLFkk dk vkUr “kk”or lR; gSA vr% Li’V gS fd ekuo
“kjhj dyiqtsZ dh rjg gS tks ,d le; fo”ks’k ds ckn u;s iwtsZ dh rjg dk;Z ugha dj ldrk gS]
O;fDr dh vk;q O;fDr ds vuqHkoksa Kku o lEeku dk lwpd gksrh gSA ijarq lekt dk ofj’B
ukxfjd dgk¡ tkus okyk ;g oxZ vkt viuh vk;q ds dkj.k gh xEHkhj leL;kvksa ls f?kjk gqvk
gSA vk;q c<+us ds lkFk gh O;fDr dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,d vksj tgk¡
izkd`frd :i ls “kjhj dk “kfDrghu gks tkrk gS ogh nwljh vksj mls dqN lkekftd ,oa vkfFkZd
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkfFkZd leL;k o`)ksa dh Toayr leL;k gSA o`) efgykvksa
dks iq:’kksa dh rqyuk esa bl leL;k dk vf/kd lkeuk djuk iM+rk gSA pw¡fd vkfFkZd :i ls
efgyk,Wa ;k rks vius cPpksa ij fuHkZj jgrh gS ;k fQj fdlh /kkfeZd laLFkk ij blh izdkj o`)ksa
esa lkekftd lek;kstu dh leL;k Hkh ,d eq[; leL;k ds :i esa ns[kus dks fey jgh gSA vkt
lekt esa rhozxfr ls ifjorZu gks jgs gSaA

bu cnyrh ewY;ksa] cnyrh laLFkkvksa rFkk cnyrs lkekftd i;kZoj.k ds lkFk o`)
lek;kstu ugh dj ikrs QyLo:i buds eu esa dq.Bk] vdsykiu] ruko o la?k’kZ iSnk gks tkrk
gSA blfy, orZeku esa o`)tu ;qok ih<+h o lekt ls Hkh vkgV eglwl dj jgk gSA

vkt ;qok ih<+h ls ;g vis{kk gS fd o`)tuksa ds lkFk “kkyhurk ls O;ogkj djsa] muds
izfr vknj O;Dr djsa rFkk lEeku iznku djsaA dqN gn rd ;qok ih<+h bl dk;Z dks dj jgh gSA
ijUrq cnyrs lekt esa ãl gksrs izfrekuksa ijEijk dk cnyko ykus okys dkjdksa ds e/; ;g
n`f’Vdks.k fdrus le; rd jgsxk ;g dgk ugha tk ldrk gSA vkt tgkWa vkS|ksxhdj.k]
uxjhdj.k] vk/kqfud f”k{kk ,oa oS”ohdj.k ds cy ij Hkkjrh; lekt d fodkl dh dYiuk dh
tk jgh gSA ogh Hkkjrh; ijEijkxr ewY;ksa dk ãal Hkh gks jgk gS rFkk O;fDr ds O;fDrRo esa
O;fDrokfnrk ds dkj.k vkReh;rk esa Hkh deh vkbZ gSA QyLo:i vkt ijEijk ,oa vk/kqfudrk esa
}Un ns[kus dks fey jgk gSA ,d vksj Hkkjrh; lekt HkkSfrdokn dh vksj vxzlj gS nwljh vksj
Hkkjrh; laLd`fr] ewY; ekun.M izfrekuksa ds Lo:i esa ifjorZu”khyrk Li’V :i ls n`f’Vxkspj gks
jgh gSA Hkkjrh; lekt esa o`) efgykvksa dk oxZ cgqr egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ysfdu cnyrs
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lkekftd ifjos”k esa ;g oxZ vusd leL;kvksa ls izHkkfor gSA ;s leL;k;sa eq[;r% mudh
ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd ,oa O;fDrxr :i ls tqM+h gSA bl voLFkk esa /ku dh vko”;drk
ds lkFk izse] ekufld larks’k ,oa lg;ksx dh vko”;drk jgrh gSA

orZeku esa uxjh; lkald`fr <+k¡ps esa vk;s ifjorZruksa ds dkj.k O;fDr dh dq”kyrk cy]
xfr vkSj “kkjhfjd vkd’kZ.k dks cgqr lEeku fn;k tkrk gSA QyLo:i o`) muds fy, O;FkZ jgrs
gSA o`) O;fDr lekt esa mu lEekuh; y{k.kksa ls eqDr ugha gksrs gS tks ;qodksa ls izfr;ksfxrk djus
ds fy, vko”;d gksrs gSA vr% lekt muds izfr vuqdwy vfHko`fÙk dk fodkl ugha dj ikrs gSA
o`) O;fDr vkfFkZd o lkekftd xfrfof/k;ksa esa Lo;a dks l{ke ugha ekurs gSA vr% nwljksa dh rqyuk
esa Lo;a dks gh le>us yxrs gSA lekt dk izfrdwy nf̀’Vdks.k muds fy, cgqr de laekuh;
Hkwfedk NksM+rk gSA vDlj o`) O;fDr mu Hkwfedkvksa dks djrs gSa] ftUgsa lekt ds de vk;q yksx
cpus dk iz;kl djrs gSA lekt o`)ksa ds izfr vknj] lEeku dk n`f’Vdks.k ugh j[krk gS] vr% o`)
lekt f[kUu o nq%[kh jgrk gSA
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